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و اساسي مهمازيكي و تربيـت نقطـه آغـاز.هـاي تشـكيل خـانواده، تربيـت فرزنـد صـالح اسـت ترين هدف ترين

هم.استخانواده كانونو كودكي دوران،تگيري شخصي شكل دليبه و دارداي العـاده اهميـت فـوق اين دورهلين

و)يمترب(كودكيان اصليبه عنوان مربنيوالد وظيتر مهم. كننديمياژهيبه آن توجه ين در دوران زندگيفه والدين

همزين وظيانجام و سرنوشتيفه سنگين . ساز استن

ظريچيپينديفرا،تيترب و تلاشينو ف، حساسيده، و موفق ازمند تخصص باياست تيرعات در آن تنها

و تربياصول تعل متيم ا.شوديحاصل بهيدر اشياصل از اصول تربششن نوشتار مت و در شـمارهياره يهـا شود

ازيديبرخين سلسله بروشورها به معرفيايبعد .ميپردازيمهاآنگر
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تي اينابر و متربمطلو ثيرأكه بتوانيم ،ميت شـده باش ـي ـخود ترب ابتداخود داشته باشيم، لازم استانيبي بر فرزندان

دهو بهنجاريتيتربيرفتار كن سته به تربيت خود بينديشيمپيو،مياز خود بروز  كودك.ميو نواقص خود را برطرف

آنقبل تكه از معمل آنان رد،يثير بپذأاز كلام ديگران يپـايان پا جـايمربفرزندان با مشاهده رفتارهاي. آموزديرا

م هميآنان و ميچون مرب گذارند .كننديعمل
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مييا. العمر است مادام تربيت خويش، مستلزم آموزشي و معلم، پيوسـته از متربـن كار موجب ي شود مربي

و همين امر نفوذ آنان را تضمخود جلوتر باش افزايي بداند، شاگرداني خود را مستغني از دانشاگر مرب. كندمينيد

و دل آنان از دستو فرزندانش از او پيشي مي و او به سرعت جايگاه خود را در ذهن و به پديدهيمگيرند اي دهد

و مييبكهنه .شود استفاده تبديل

ب مهاي تربيت بيش دشوارياكسي كه به دنبال تربيت خويش است، تـري واقع بينانهةو انديشدشويتر آشنا

ميدر مورد مترب پذيوكند، در نتيجه روش تربيتيي خود پيدا ايرعا.رتر استيانعطاف مين اصليت  شود موجب

ق و از لباً به سمت مربتا متربي و در قلبش احترام عميقـي نسـبت بـه وي احسـاس نمايـد اوي خود سوق پيدا كند

.براي خود درست كند الگويي
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و انسان داراي ميزمان،حيصحتيترب. شخصيتي چند بعدي استوجود آن شوديمحقق رشد همه جانبهبه كه در

وو متوازن  ازيابعاد شخص.ه شودجتويمتربخصيتشوجود :ت عبارتند

 بعد شناختي.1

و معرفتي كودك است جنبه بعد شناختي،منظور از طرمربي.فكري اياز ميق پرورش متربـي تـا كندين بعد تلاش

و متحول  او سازدخود را هدايت و تقويـت حافظـه،.داردخطا بازازراو تحول شناختي كـودك شـامل پـرورش

شيش توانايي تحليل يا جداسازي جنبهافزاي و حجـم مقايسه بين وزنو وزن، حجمدماننءهاي مختلف يك هـا ها

يعني نه تنها بايد افكار را به كودك؛شناختي بسيار مهم استيها نحوه پردازش داده آموزشچنينهم.باشدمي ...و

بـ آمـوزهدر.آموخت، بلكه بايد روش فكر كردن را نيز به وي آموزش داد و تقويـت بعـدرهـاي دينـي انديشـيدن

ت .كيد شده استأشناختي افراد نسبت به معارف ديني، خصوصاً در سنين پايين

 بعد عاطفي.2

تـوانيم ما بـدون نيروهـاي روانـي يـا همـان بعـد عـاطفي، نمـي. منظور از بعد عاطفي، نيروهاي رواني انسان است

و شناخت، براي انجام يك كار كفايـت نمـي تنهايعني.يمسازهاي خود را عملي شناخت بايـد بلكـه كنـد، دانستن

و علاق ن كار انجاميبرالازمةانگيزه ايبايمرب لذا.ميز داشته باشيرا و حذف انگيزه انگيزه جاديد در هاي هاي مثبت

.منفي متربي تلاش كند

و نيـز تضـعي زيبـايي گي خداوند، مطالعـه، تفكـر، هايي چون تمايل به نيكي، بند پرورش انگيزه فدوسـتي

يـك پـرورش از جمله لـوازم بينيكمو خود پرخاشگري، سودجويي، خودپسندي، خودبزرگ بيني مثلييها انگيزه

و احساس ديني،پرورش بعد عاطفي انسان كه همان انگيزه بر1يدينيها آموزه.است كارآمد ديـكأت،است2علاقه

.فراوان دارد

 جسماني بعد.3

.7/حجرات1
»اللهم اذقني حلاوه ذكرك«2
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ب بـا جسـماني سـلامت. از جمله وظايف مربـي اسـت،و متعادل نگه داشتن جسمه بعد جسماني در تربيتتوجه

و ابطه مستقيمرسلامت رواني  ديهر دارد مثيرأترا تحتيگريك در.دهديقرار و رشـد جسـماني كـه سـلامت

و تغذيه سالم به دست مي ت بـه حسـاب ي ـزار تربابـو از در سنين كودكي اهميـت بيشـتري دارد،آيد سايه ورزش

.ديآيم

 بعد اجتماعي.4

ت بعد اجتماعي منظـور انسـان بـه.كيد دارد كه در ارتباط با ديگران سهمي مهم بر عهده دارنـدأانسان بر رفتارهايي

و مستمر نيازهاي برآورده كردن همهم ازمندين،خود متنوع حتي در نيازهاي عالي ماننـد نيـاز است؛نوعان زيستي با

ا تبه و علوم ديگران، وأفكار آنثير گرفتن از انفاس قدسي اولياء م مانند .ثر با ديگران داردؤنيز احتياج به ارتباط

آنرا رو بايد آن دسته از رفتارهـايي از اين و كـه بـراي مشـاركت بـا ديگـران بـه هـا نيازمنـديم، در خـود

همهم كاري، ايفاي نقش رهبري،هم. مان به خوبي پرورش دهيم فرزندان و ايفاي نقش دلي، در زيستي هاي گوناگون

آبدر تربيت اجتماعي كودكديباكه،هاي اجتماعي، از جمله مواردي است گروه .كردتوجهنه

ملهن مسايا طريااز. به كودك آموزش دادجمعي مثل فوتبال در قالب يك بازي دستهتوانيرا كـودكقين

آن استقوانينييدارا،اين رفتار اجتماعي،شود متوجه مي ك كه بايد زنـدگيو هـا هماني، دوستيم.درها را رعايت

مي،يليفام كه.كند افراد را به مشاركت دعوت تواند به خوبي از عهده رعايت قوانين يك بازي مثـل فوتبـالبكسي

ديت اجتماعين تربيا بنابر.داشته باشديمؤثر تواند در امور اجتماعي مشاركتمي،برآيد حق،  قـت آمـاده كـردنير

.هاي قانونمند اجتماعي استتيفرد براي ورود به فعال

 بعد اخلاقي.5

تت انسان بر شكليصبعد اخلاقي شخ رفتار هاي كننده مهار. داردريأثگيري وجدان اخلاقي يا كنترل كننده دروني او

ميتقس درونيو بيروني به دو دستهانسان  .شونديم

و محيطـي اسـت كـه از طريـق تنب شامل كنترل هاي بيروني مهاركننده اعمـال،و تشـويقهي ـهاي اجتماعي

آن هاي دروني، كه مهمه مهاركنند.شوند مي و توسـط خـود ترين ها وجدان اخلاقي است، رفتار انسان را از درون او

هم. كند فرد كنترل مي قي ان وجدان اخلايكي از وظايف مهم مربيان آن است كه بعد اخلاقي شخصيت كودك را كه

و يابي از نظارت بر خود، ارزشعبارت،كاركرد اصلي وجدان انسان.تقويت كنند يا كنترل كننده دروني است، خود

.است در صورت لزوم، تنبيه خود

 بعد هنري.6

و هنري است هر فرد داراي بعد زيبايي را.شناختي وخلق آثار زيبا  بـه مربي موفـق كسـي اسـت كـه متربـي خـود

واهيمي چون مف و آفريدن زيبايي شناخت .ها تشويق كند درك زيبايي

و كارهاي هنـري، داشـتن خـط زيبـا، توجـه بـه مثلك به كارهايي تشويق كود به وجود آوردن مناظر زيبا

طب زيبايي ويهاي و شكوفايي بعد هنري كودك تاثير فراوان دارد،جهان خارجعت .در رشد

:نكته
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پ ميدهيچيانسان ماهيتي و شخصيت او و گاه متضاد دارد ،ميكـر به تعبيـر قـرآن.كندرييتغتواند به اشكال مختلف

بم.يا برعكس حركت كند1تواند از اسفل سافلين به احسن تقويم انسان مي نيبهتـر بـه كه بتواندي اينارربي موفق

قر را شكل متربي خودتشخصي وجه، و بـراي پـرورش آن دهد، بايد تمام ابعاد شخصيتي او را مدنظر هـا ار دهـد

.تلاش كند
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و رشد بسيار آرامي دارد، ولي طولانيت به ساير حيوانات،بدوره كودكي انسان نس او،در عوض تر است رشد كيفي

و عميق، به هيچ وجه نباي بنابر. نيستسهيقابل مقابا هيچ موجودي  د عجـول اين براي رسيدن به يك رشد اساسي

.باشيم

و ذهني انسان در يك دورةشاسان بر اين باورند كه ساختم روان شانزده سـاله بـهايحداقل پانزده ان رواني

ميكما آنل خود نزديك و پس از مي شود اريبس ـميـتاه،بنابراين رشد رواني در اين دوره از زنـدگي. گردد كامل

2.داردياديز

:دو نكته مورد توجه مربيان قرار گيردديبا باشدمؤثرتر،يتيتربيهاتيفعالكه براي اين

وديبا كودكيعنيتوجه شود؛ هاي تربيتي آمادگي نسبي كودك براي دريافت پيامبه.1 بـه سـطحي از رشـد

تايرستحول  آمـوزش كنتـرل،مثاليابر.را دريافت كندمربوط به آن دورهيتيتربيها بتواند پيام ده باشد

ميو نوشتن خواندن پذير است، يا آموزش ماهگي امكاندههجادرار، بعد از  . شـود در سنين خاصي عملي

مي،شود داده آموزش،حال اگر قبل از موعد و شخصيت كودك بر جاي .گذارد اثرات مخربي بر روان

آن دليل اين.2 مي،اند چه والدين تربيت كرده كه برخي كودكان به عكس تغ رفتار و پذيرنـد، ايـن يير مـي كنند

و عوامل پنهان تربيت را نديده ب،اند است كه والدين تغييرات باطني آيا مربـي موفـق.انـدن توجه نداشتهه

و پنهان كسي است كه تغييرات ريز  و آشكار .را در متربي خود ببيندو درشت
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هسـتند، از ايـن رو مربيـان بايـدزينيهاي منحصر به فرد ن، داراي ويژگياهاي فراو ها ضمن داشتن مشابهت انسان

. هاي منحصر به فرد هر يك از متربيان نيز، توجه خاص داشته باشـند كلي در تربيت، به ويژگي ضمن داشتن برنامه

مي كه داراي تفاوت اين متربيان علاوه بر آن هاي طبيعي هستند، عوامل محيطي هم . اوت ايجـاد كنـد ها تفـ تواند در

ميا افولي اين عوامل گاهي سبب رشد .شود استعدادها

آن،هيجان يا انگيزهسطحو تفاوت كودكان در ميزان هوش ت در ميزان يادگيري كودكي. دارديفراوانثيرأها

و انگيزه بيشتري  از،داردكه هوش ه توقع پيشـرفت به يك اندازاز اين دو متربيديلذا نبا. گيردميديا گرانيدبهتر

.ميداشته باش
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و مثـال افـراد بـرونيبـرا. هاي شخصـيتي آنـان اسـت يكي ديگر از عوامل تفاوت بين افراد، ويژگي گـرا

و گوشه اجتماعي با افراد درون مي گرا و تحول، تفاوت دارندان يادگيزگير در و تغيير .ري

تخلا ميأقيت نيز عامل ديگري است كه در تربيت .باشد ثيرگذار

:ديبايمرب بنابراين

.ت را بشناسديمؤثر در تربيها ويژگي.1

و هر يك از ويژگي.2 سـا والـدين تمايـلب چـه. را نسبت به ديگران معلوم كنديمتربهاي شخصيتي جايگاه واقعي

.مي، بر آن اصرار نورزداردناين مطلب واقعيت اگردارند فرزندان خود را بسيار باهوش بدانند، ولي 

راپيش.3 .، نه با ديگرانكندبا خودش مقايسه رفت هر فرد

را برنامه.4 .ميكنيطراحپذير انعطاف هاي تربيتي

����):
و اصول كلي است، ولي در مقام اجرا بايد به تفاوت ميكـر رو قرآن هاي فردي توجه كرد، از اين تربيت داراي مباني

و توان افراد مي بـا تـا كنـد هستند، امر مـيهاو به انبياء كه مربيان بزرگ انسان1داند مقدار تكليف را به ميزان وسع

و دركشان سخن بگويند 2.مردم به اندازه فهم
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و علاقهيازمند انگينيانجام هر كاريانسان برا قويبس دهندهيانرژ عاملكي،زهيانگ.است زه راواستيار انسان

ويترغ دن به هدفيرسيبرا ميهداب مـيهر رفتاريبرا.كنديت مـيكـه از انسـان سـر  ـزه ي ـتـوان انگيزنـد، ا ي

قوزهيو هر قدر كه انگ افتيراييهازهيانگ جد قوتباهاتيفعالتر باشد،يها ميشتريبتيو  فـهيوظ.شـوديانجام

جايا،انيمربياصل ك،ش دهنديزه او را افزاي، انگيمترب اجبارين است كه به .ندتا خودش حركت

ايزه در متربيجاد انگيايبرا يدن بـه اهـداف مطلـوب زنـدگيخود در جهت رسـيهازهيكه او با انگنيو

ز :و لازم استير ضروريتلاش كند، توجه به نكات

نيق تقويطراز.1  ـتـوان تجربـه كـودك را نسـبت بـه تقويميو تشنگيمانند گرسنگيعيطبيازهايت زهيـت انگي

دريو تشنگياگر كودك هنگام گرسنگ.ش داديافزا ميافت نكند، انگي، فوراً پاسخ مثبت ا. ابـدييزة او شدت  ـدر ن ي

و آشاميت اگر برايوضع و غذا تلاش كند، خوردن در. تر خواهـد بـود بخش او لذتيدن برايبه دست آوردن آب

نيديهازهيمورد انگ سعيگر رايز اگر مادران چنكنند كودك خود كـودكيمواجه كنند، بـرايت نسبين محروميبا

ن مـيت نسبيكودك با محرومين وقتيبنابرا. خواهد بودتر بخشش لذتيازهايتلاش در رفع شـود، طعـميمواجـه

ميه اجتماعيتنب نتيرا و در ميجه خود را برايچشد يهـازهيت انگين نكته در تقويپس اول. كنديمقابله با آن آماده

.استيت نسبيك، مواجه كردن او با محرومكوديدرون

.286بقره،1

ج2 ص1كافي، ،23.
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ني، تشنگيمانند گرسنگ(هيو اوليعيطبيهازهيبه كمك انگ.2 بهيو م)آرامشاز  ـثانويهازهيتوان انگي، مثـلياهي

پيتما و تقويايرا در متربيليشرفت تحصيل به .ت نموديجاد

ا،ه بر رفتاريثانويهازهير انگيتأث بيمشروط بر مثـال اگـريبـرا. شوديمنتهيعيطبيهازهيه انگن است كه

غييق ماديگرفتن نمره خوب در درس، تشو ازيزشـيج اثـر انگيبه دنبال نداشته باشد، بـه تـدرير ماديا خـود را

م ايتواند در متربيميكسب نمره خوب هم زمان.دهديدست آنيجاد انگيو كودك مـورد،زه كند كه اولاً به دنبال

و ثانيگق قراريتشو نگيمورد تنبفتاً اگر نمره خوب نگريرد ةگـرفتن نمـريآموز را برا كه دانشيانيمرب.رديه قرار

نميتقو،افت نمرهيدريزه آنان را براي، انگكننديمهيتنب،كم مـيكنند، بلكه آن را دچار سستيت . نـدينمايو ضعف

إليازُجر المس«: استدهآمتيدر روا نيبا تشو1؛المحسنيئ بثواب .»كوكار، بدكار را از كار بدش باز داريق كردن

طرزهيانگ.3 ميز تقويآمتيق عمل موفقيها از  ـي ـجـاد انگيايبرا.شونديت ، لازم اسـت در همـان ابتـدايزه در مترب

ديمثبت او را، هرچند اندك باشد، مورد تشويرفتارها ز خـود مواجـهيـآمتي ـبا عمل موفقيمتربيوقت.ميهق قرار

ميادامه كار افزاياو براةزيشود، انگ فريتجاريها شركتيبرختياز عوامل موفقيكي. ابدييش ،يكـاربيكه با

رايهاهيسرما اكنيمغارت مردم كهيند، دريابتدادرن است به آنانيفراواناندك از افراد، سوديافت مبلغيكار با

ميهم. گرداننديبرم دقزهيش انگين افزايا. كننديگذارهيشتر سرمايبوق شونديتشوافرادتا شودين امر موجب قـاًي،

نياست كه مربيتيك قاعده تربينيا. استيقبليگذارهيت، در سرماياز احساس موفقيناش بايان تيتقويبراديز

بيانگ .رندبزه از آن بهره

نه. زه استيكنندة انگفياجبار، تضع.4 اتن جبر اگر آشكارا اعمال شود، نميجاد انگيها در فرد اويكند، بلكه انگيزه زه

غذا خوردنين براياندك خود مشغول غذا خوردن است، اگر با اجبار والديكه با اشتهايكودك. دهديمرا كاهش 

ش پيش افزايد، نه تنها اشتهاومواجه نميش ميل به لجبازيكند، بلكه تبديدا .شوديو امتناع از غذا خوردن هم
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و والدين اين است كه عملاً وو قولاً يكي از وظايف مربيان و كودك خود بياموزند كـه جايگـاه خـويش به متربي

و آن را مراعات كندمربيان خود را بشناس ساير افراد، خصوصاً و معلمـبهفرزندان بايد.د ن خـود احتـراماوالـدين

و والدينمرب تر، خصوصاً سلام كردن به بزرگ. بگذارند از، بلند صحبت نكردن، جلويان و آنـان تر حركـت نكـردن

و فرزندان بايد آن را رعايـاناطاعت از اوامر آن كـودك زمـاني از تعـاليم.ت كننـد، از جمله آدابي است كه متربيان

و مربيان خود تبعيت مي كه والدين .را برتر از خود بداند آنانكند

ح و محبت والدين ضمن حفظ او، نبايد كاري كنند كه كودك فكر كند والدين موظـف بـهبهرمت كودك

كودكان بايد يـاد بگيرنـد.نددارمؤاخذهحق كار كوتاهي كنند، خدمت كردن به او هستند، به طوري كه اگر در اين

و موقعيت اجتماعي  ـرشد كنن قدرهر كه از نظر علمي، مالي، قدرت بدني وود، نبايد از بالاتر ب دن جايگـاه والـدين

و ادبزيرا.، غفلت كنندمعلمان خود و معلم تواضع و احترام به مساياهمن، در واقعادر مقابل والدين تربيـتلهت

 
ج1 ص72بحارالانوار، ،44.
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صل. است عليپيامبر اسلام و آلهياالله بهو سلمه ل مالي نـزد آن حضـرت شـكايتئمساليدلبه مردي كه از پدرش

لأ«: كرده بود، فرمود و مالك بهتو به همراه اموالت،1؛»كبيانت  ادامه دارد».پدرت هستي متعلق

:منابع

و مربيانت،ي، اصول تربراصغيعل احمدي،.1 .1378، تهران، انتشارات انجمن اولياء
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