
و نذير بوده و هدف اصلي انبياء الهي نيز كه جملگي بشير و خداپرستي امري فطري است اند، احياي خداجويي

و به كمال رسانيدن فضايل اخلاقي انسان بوده است فطرت، فراهم نمودن زمينه .هاي رشد

و انجام تكاليف مذهبي را دارند، ام ا آنچه كه مهم است، بدون ترديد همة كودكان بالفطره استعداد پذيرش

و عرضة آئين الهي است چگونگي روش و مطلوب. هاي ارائه به ديگر سخن اگر ما بتوانيم كودكان را به نحو شايسته

و يادگيري رفتارها يا تكاليف مذهبي قرار دهيم، و مسلماً در معرض مشاهده و با احساس آنها به طور طبيعي

خت، چرا كه اگر نيكو بنگريم مذهب عاملي است در جهت تأمين نيازهاي رضايت قلبي، آن رفتارها را خواهند آمو

و نماز، كامل .ترين نياز انسان است ترين پاسخ به عالي فطري انسان

و عواطف مهم و تربيت، احساسات و مربيان تعليم ترين نقش را در تكوين شخصيت، از ديدگاه روانشناسان

و برنامه تنظيم هدف و روا ها و اجتماعي انسانهاي زندگي و پرورش احساس مذهبي كاري ظريف بط فردي ها دارند

و آسان استو حساس .و در عين حال بسيار ساده

مي هرگاه شناختي كه انسان نسبت به پديده و مسائل مختلف پيدا و ها كند، توأم با احساسات ناخوشايند

و دلزد نتيجه نامطلوب باشد، و بازدارنده به همراه نخواهد اي جز به وجود آمدن نگرش منفي و بيزاري رواني گي

.داشت، كه تغيير چنين نگرشي نيز مستلزم تلاش بسيار خواهد بود

و تربيت به به بنابراين در تعليم و تربيت مذهبي و نوجواني، طور اعم و بويژه در دوران كودكي طور اخص

و تعيين كننده استتوجه به نقش خوشايندي احساس نسبت به امور مورد نظر بسيار  .مهم

و نوجوانان، در اين نوشتار سعي مي هايي شود به نمونه با توجه به اهميت وجود احساس مذهبي در كودكان
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.هاي پرورش احساس مذهبي نماز اشاره شود از روش

آن تواند مقدمه پرواضح است كه اين نوشته فقط مي و تكميل اي براي ورود به چنين مبحث مهمي باشد

مينيا .باشد زمند مطالعة بيشتر خوانندگان محترم

و پرورش احساس مذهبي  خانواده

و مهم غالب رفتار و اولين ترين پايگاه يادگيري، كانون گرم خانواده است، هاي انسان براساس يادگيري استوار است

و نگرش زيرا خمير ماية شخصيت انسان در خانواده تكوين مي و ناخوشايندها ها، رفتار ها، رغبت يابد ي خوشايند

مي نسبت به پديده و رفتارهاي مختلف، از خانه سرچشمه و هر بذري كه والدين در صفحة دل فرزند خود ها گيرد

مي علي عليه. بكارند، محصول همان بذر را برداشت خواهند كرد صفحة دل نوجوان همچون زمين«: فرمايند السلام

و آمادة هر نوع بذر افشاني استمستعدي است كه هيچ گياهي در آن نرويي .»ده

مي برخي از روان در«: گويند شناسان سالگي نسخة كوچك نوجواني است كه بعدا خواهد6تا5كودك

مي البته آنان هرگز نمي.»شد و اهميت حياتي خواهند منكر تأثير تربيت در دورة جواني شوند، بلكه خواهند بر نقش

.تربيت در خانواده تأكيد كنند

مي از ديدگاه روان و جوانان مشاهده : كنيم، نظير شناسي تربيتي بسياري از رفتارهايي را كه در نوجوانان

و يا برعكس كمرويي، پرخاشگري، بي و روزه و سرزندگي،: رغبتي نسبت به نماز به شادابي و سازندگي، عشق فعاليت

و اهميت دادن به احكام مذهبي، غالبا متأثر از  .تجارب تربيتي كودك قبل از ورود به مدرسه استاقامة نماز

و چگونگي همة وجود كودكان مملو از سؤال است، سؤال از چرايي و همة كودكان ها ها، اما هميشه

و چشمان نظاره گرشان جستجو نمود. آورند سؤالاتشان را به زبان نمي . بسياري از سؤالات كودكان را بايد در سيما

ميبي به بيان ديگر حقيقت ما كند كه همواره به گونهن بودن حكم و رفتار اي باشيم كه گويي نگاه ما، سخن ما

و درس چگونه زيستنشان و سرمشقي است براي مشق و نياز نهفتة فرزندانمان .پاسخي است به سؤال

و نوجوانان در كانون خانواده، و خوشايندترين اوقات كودكان زماني برمبناي آنچه گفته شد بايد زيباترين

مي باشد كه بزرگتر و يا مادر آمادة اقامة نماز و با چهره ها، بخصوص پدر مي شوند و مهربان به نماز ايستند، اي متبسم

مي شان را يافته گويي گمشده و استوار با خداي خود سخن و مطمئن و با صلابت، متين و براي ماندن اند، آرام گويند

.كنند بر صراط حق دعا مي
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و بارها چنين حالات زيبايي را در والدين خود مشاهده كنند، در روانشان هنگامي كه كودكان بارها

و خوشايند جلوه مي احساسي بسيار لطيف و نماز علاقه گر و حالات و نمازگزار، مكان و به نماز مي گردد . شوند مند

و عارفانه بنابراين والدين بايد لطيف و زيبا ترين به ترين صورت ترين حالات را در نماز داشته باشند تا زمينة اشتياق

.نماز در فرزندانشان فراهم شود

 تقويت احساس مذهبي از طريق يادگيري غيرمستقيم

و در عين حال خوشايند  در اين نوع يادگيري،. اي است ها، يادگيري غيرمستقيم يا مشاهده ترين يادگيري پايدارترين

و انگيزه يادگيرنده مطابق رغبت و فشار رواني، هاي خود، ها و بدون هرگونه جبر همة حواس خود را متوجه آگاهانه

و با نوعي احساس خوشاين رفتار مورد نظر مي و عاري از دشواري با الگوگيري از الگوكند و هاي رفتاري بر دانستهد ها

و محبوب ها مطلوب هاي بزرگسال براي بچه هر قدر الگو. افزايد تجارب شناختي خويش مي تر باشند، ميزان تر

و پايدارتر مي مي ها رفتار الگو بچه. شود تأثيرپذيري بيشتر و هاي مطلوبشان را بسيار دوست مايلند كه با آن دارند

و رفتاري همسان رفتار الگو ها هرقدر بيشتر پدر، مادر، دايي، خاله، بچه. هاي خود داشته باشند همانندسازي كنند

و غير ارادي تلاش مي و معلم خودشان را قلبا دوست داشته باشند، به صورت ارادي كنند كه رفتاري نظير عمه، عمو

گهرفتار آنها داشت و يا به و تأييد آنها باشد ونهباشند و عمل نمايند كه مورد توجه يك. اي بينديشند، بگويند اين امر

و فطري است و رفتار. گرايش كاملا طبيعي و شاگردان؛ باورها و معلم مشتاقند كه فرزندان هاي لذا اگر پدر، مادر

ن مطلوب آنها را مورد توجه كامل قرار داده، وجودشان متصف به ويژگي ظر بشود، بايد در درجة اول همواره هاي مورد

هاي عاطفي ميان سعي كنند كه رفتارشان محبت آميز باشد تا قلوب آنان را تسخير نمايند، زيرا هر اندازه پيوند

و افزون ايشان بيشتر باشد، همانند سازي مي ها افزون و. شود تر و اندرز در اين شرايط ديگر نياز چنداني به پند

.اهد بودموعظة مستقيم نخو

و موقعيت زماني كه نوجوانان الگو هاي مختلف در حالت اقامة نماز هاي رفتاري مطلوب خويش را در شرايط

مي مشاهده مي و كنند، احساس خوشايندي سراسر وجودشان را فرا گرفته، عميقا نسبت به رفتار آنها كنجكاو شوند

د با توجه به اين و نيازمند نيايش و توصيف ناپذير به نماز كه خود فطرتي مستعد و احساسي زيبا و شوق ارند، با شور

.ايستند مي
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و تكريم نماز توسط الگو  هاي رفتاري تعظيم

و شعاير مذهبي، بخصوص نماز اهميت فوق اگر الگوهاي رفتاري بزرگسال براي ارزش و در اين العاده ها اي قائل شوند،

و ثابت و انديشه پايدار و نگرش خاصي پيدا قدم بمانند، كودكان و اهميت آن احساس نوجوانان نسبت به نماز

مي. كنند مي و بارها مشاهده و وقتي كه كودكان از همان سنين اوليه حياتشان بارها كنند كه والدين مهربان، دلسوز

و اقامة نماز و موقعيتي به نداي اذان و در هر شرايط هر محبوب آنها، در خانه، سفر، گردش، ميهماني، كار بيش از

و بزرگ چيز ديگر اهميت مي با دهند و سخن گفتن ترين رسالت خود را به هنگام اذان در هر شرايطي نماز خواندن

و طرز تلقي آنها نيز نسبت به نماز چنين خواهد بود دانند، خدا مي .بدون ترديد نگرش

و خاطره نقل قصه و عظمت نماز ها  هاي زيبا در ارتباط با اهميت

و خاطره شك بيان قصه بدون و فراموش نشدني دربارة هاي لطيف و استفادة» نماز«هاي زيبا و اهميت آن در زندگي

و الگوهاي محبوب در ارتباط با نماز، و رفتار پيشوايان، رهبران بهينه از هنر نمايش در به تصوير كشيدن نگرش

و پايداري در ايجاد بازخورد مي و جايگاه نماز در بين همةه تواند تأثيرات بسيار مؤثر اي مطلوب نسبت به ارزش

و تلطيف احساسات مذهبي آنها داشته باشد .مردم بخصوص نوجوانان

 افزايش تجارب موفقيت آميز كودكان در خواندن نماز

و تأييد دارند مي. كودكان بيش از همه نياز به تشويق و صورتش را به سجاده وقتي كه كودكي روي زمين دراز كشد

مالد، به جاي آنكه پاي او را گرفته، حالتش را به صورت سجده بزرگسالان در آوريم، بهتر است همان رفتارو مهر مي

و تأييد كنيم كودكانه مي. اش را تشويق با تشويق باعث و همراه و بارها تكرار شود شود كه اين رفتار مطلوب بارها

و حركتي كودك زمينة يادگيري  كر«رشد ذهني و يا حتي كلمه اگر كودك جمله. هم فراهم گردد»دنسجده اي اي

يا» االله اكبر«هنگامي كه كودك كلمة. از نماز را به زبان آورد بايد او را جداً مورد تشويق قرار داد بر»اهللالا لااله«و را

و مادر است زبان جاري مي و پاداش پدر .كند، مستحق تشويق

و نوجوانان در اقامة نماز هاي كودكان توجه به توانمندي
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مورد هاي كودك شايسته است توانمندياند، بخصوص در مورد آنهايي كه به سن تكليف نرسيدهدر يادگيري نماز

و ضعف گيرد، نه ناتوانيقرار توجه  او ها و مربيان تأكيد. هاي ميوالدين كه بر نكات مثبت رفتار كودكان سبب شود

و مطالب مورد كافشده، با احساس خودارزشمندي، انگيزةتر اعتماد به نفس آنها قوي و توجه بيشتر، موضوعات ي

و جرأت، موفق به انجام آنها شوند و با آمادگي .نظر را بهتر بياموزند

:هاي زير مراجعه فرماييد براي مطالعة بيشتر به كتاب

و نشر بين�  1380الملل، باهنر، محمدجواد، آموزش مفاهيم ديني، شركت چاپ

و مربيان، تهران،� و نماز، انتشارات انجمن اولياء  1378جمعي از نويسندگان، خانواده
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